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REGULAMIN ZAWODOW
Artykut 1. WARUNKI UDZIALU W ZAWODACH - WYMAGANE DOKUMENTY

1. Posiadanie ksigzeczki sportowo-lekarskiej lub zaswiadczenia od lekarza z wpisem ,,Zdolny do udziatu
w zawodach (wraz z podaniem formuty walki)”* *(maksymalny termin waznosci badan okresla lekarz
na bazie przepisoOw prawa i oceny zdrowia zawodnika, nie dtuzej jednak niz 1 rok),

2. Ubezpieczenie NNW z datg waznosci pokrywajaca si¢ z datg turnieju;

3. W przypadku zawodnikéw i zawodniczek niepetnoletnich podpisana zgoda rodzicow do udziatu
w turnieju;

4. Wypekiony oryginat formularza zgloszeniowego;

Dokumenty musza by¢ zweryfikowane wczesniej przez TRENERA/ OPIEKUNA grupy, ktéry na
miejscu podpisuje ich zgodnos¢.
e ROZCIECIA/OTARCIA Zawodnik nie zostanie dopuszczony do udzialu w zawodach, jesli
w dniu zawodow jest zabandazowany, kontuzjowany, posiada rozcigcie skory, rang, powazne
otarcia lub inny krwawiacy obrzek skory. Nie dopuszcza si¢ noszenia opatrunkoéw na ww.

Artykut 2. WAZENIE ZAWODNIKOW

Wazenie przeprowadzone jest w sposob kulturalny i z poszanowaniem potrzeby dyskrecji zarowno

u kobiet, jak 1 u m¢zczyzn.

1. Wazenie odbywa si¢ zgodnie z harmonogramem zawodow; ustalony czas wazenia uczestnikow
w kazdych zawodach jest oficjalny i nalezy go przestrzegac.

2. Jesli zawodnik w momencie wazenia nie miesci si¢ w limicie kategorii wagowej do ktorej zostat
zgloszony, otrzymuje dodatkowy czas (do konca trwania oficjalnego wazenia) na osiggni¢cie wagi
w deklarowanej kategorii wagowe;.

3. Jezeli zawodnik nie miescit si¢ w zadeklarowanym limicie wagowym, dopuszcza si¢ jego kwalifikacje
do innej kategorii wagowej (jezeli nie zostat osiggniety limit zawodnikow)

4. Nie dopuszcza si¢ zadnej tolerancji wagi Zawodnika- decyduje warto$¢ odczytana na skali.

5. Na oficjalng wage zawodnik/zawodniczka zglasza si¢ w stroju do walki lub w bieliZznie (Zadne inne
stroje nie sg dozwolone podczas wazenia),

6. Zawodnik powinien posiada¢ przy sobie: -wazng ksigzeczke sportowo-lekarska zawodnika (lub
zaswiadczeniem o dopuszczeniu do zawodow)

-dowdd osobisty lub innym dokumentem ze zdjgciem potwierdzajacym tozsamosc¢ (jesli przedstawia
zaswiadczenie lekarskie lub gdy w ksiazeczce sportowo-lekarskiej nie ma zdjgcia).



Artykut 3. KATEGORIE WIEKOWE | WAGOWE

1. DZIECI (10-11 lat): - Chtopcy: -30kg -32 kg -34kg -36kg -38kg -40kg -42kg -44kg -46kg -48kg -50kg
-52kg -54kg -56kg -58kg -60kg -63,5kg -67kg +67kg;

- Dziewczeta: -30kg -32kg -34kg -36kg -38kg -40kg -42kg -44kg -46kg -48kg -50kg -52kg -54kg -56kg -
58kg -60kg +60kg.

2. DZIECI STARSZE (12-13 lat): - Chtopcy: -34kg -37kg -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -62kg -67kg -
72kg -77kg - +77kg

- Dziewczeta: -31kg -34kg -37kg -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -62kg -67kg +67kg

3. KADECI (14-15 lat): - Chtopcy: -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -62kg -67kg -72kg -77kg -83kg +83kg
- Dziewczeta: -34kg -37kg -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -62kg -67kg +72kg

4. JUNIORZY (16-17 lat): - Chlopcy: -52.2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg -83,9kg -93kg -
102,1kg +102,1kg

- Dziewczyny: -52.2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg +70,4kg

5. SENIORZY (18+): - Mezczyzni: -52.2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg -83,9kg -93kg -
102,1kg -120,2kg +120,2kg

Kobiety: -52.2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg +77,1kg



Artykut 4. FORMULY WALK

- K-1 (LIGHT, AM oraz PRO-AM)

LIGHT - zawodnicy, ktérzy do dnia zawodow, stoczyli max. 3 walki (walka w rekawicach 12 OZ,
ochraniacze na kolana);

AM - zawodnicy, ktorzy stoczyli min. 4 walki lub maja duzy staz treningowy i mimo mniejszej ilosci
walk, czuja si¢ na sitach walczy¢ w AM (walczymy w rekawicach 10 OZ);

PRO-AM - zawodnicy (TYLKO SENIORZY), ktorzy stoczyli min. 4 walki i posiadaja duzy staz
treningowy (walka w r¢kawicach DO MMA (SPARINGOWYCH), bez kaskow)

Artykut 5. CZAS WALKI

Dzieci mlodsze: 3x1min.

Dzieci starsze — 3x 1,5min.

Kadeci, juniorzy, seniorzy - 3x 2min.

Przerwa migdzy rundami wynosi 1 min.

Artykut 6. POLE WALKI

Klatka sportowa i ring (w przypadku duzej ilosci zgloszen - dodatkowy maty ring).



ZASADY WALKI

DZIECI (10-11 lat) — bez uderzen na glowe

DZIECI STARSZE (12-13 lat) - bez kolan na glowe.

KADECI (14-15 lat) — pelne zasady K-1

JUNIORZY (16-17 lat) — pelne zasady K-1

SENIORZY(18+) — pelne zasady K-1

Artykut 7. WYMAGANY SPRZET SPORTOWY | UBIOR W FORMULE K-1
K-1 AM oraz LIGHT:

1.

10.

Kask turniejowy - od organizatora lub wtasne w kolorze naroznika (zaklejone logo innych firm niz
organizatora!),

Ochraniacz na zgby - wlasny*,
Ochraniacz klatki piersiowej (dla zawodniczek) - wlasne,
Ochraniacz na krocze (obowigzkowy dla wszystkich zawodniczek i zawodnikow) - wlasne

Nagolenniki (Ochraniacz piszczel/stopa) twarde — od organizatora lub wtasne w kolorze naroznika
(zaklejone logo innych firm niz organizatora!),

Owijki bokserskie - wlasne

Rekawice o wadze 10 uncji lub 12 OZ (dzieci, kadeci oraz K-1 Light) - od organizatora lub wiasne
w kolorze naroznika (zaklejone logo innych firm niz organizatora!),

Ochraniacze na kolana (dzieci, kadeci, juniorzy oraz LIGHT) - od organizatora lub wtasne (zaklejone
logo innych firm niz organizatora!),

Spodenki (bez kieszonek, bez rzepoéw, sznurowadet) do potowy uda - wtasne,

Ochraniacz na korpus (TYLKO DZIECI 10-11 lat) w kolorze naroznika (OBOWIAZKOWA koszulka
BEZ REKAWKOW wtasna pod ochraniacz) - od organizatora lub wlasne w kolorze naroznika
(zaklejone logo innych firm niz organizatora!),

* Walki bez koszulek (kobiety OBOWIAZKOWY TOP)! *w przypadku noszenia przez zawodnika
aparatu ortodontycznego OBOWIAZKOWE jest posiadanie ochraniacza na zgby chronigcego gore i dot.

K-1 PRO-AM: walki bez kaskow!

A

Ochraniacz na zgby - wlasny*,
Ochraniacz klatki piersiowej (dla zawodniczek) - wlasne,
Ochraniacz na krocze (obowigzkowy dla wszystkich zawodniczek i zawodnikow) — wlasne,

Owijki bokserskie - wiasne,
Ochraniacz piszczel/stopa (twarde) — od organizatora lub wtasne w kolorze naroznika (zaklejone logo
innych firm niz organizatora!),

Spodenki (bez kieszonek, bez rzepdéw, sznurowadel) do polowy uda - wiasne,

Owijki bokserskie - wtasne,

Rekawice DO MMA (SPARINGOWE) - od organizatora lub wiasne w kolorze naroznika (zaklejone
logo innych firm niz organizatora!),



» Walki bez koszulek (kobiety OBOWIAZKOWY TOP)! *w przypadku noszenia przez zawodnika
aparatu ortodontycznego OBOWIAZKOWE jest posiadanie ochraniacza na zgby chronigcego gore i dot.
Artykut 7.1 NIEWLASCIWY SPRZET  UBIOR W FORMULE K-1

1. Jesli zawodnik stawi si¢ do ringu lub na plansz¢ ubrany w nieodpowiedni sposéb lub nieprawidtowo
wyposazony (niewlasciwy kolor kasku lub rekawic, majac bezpieczny sprzet, ktory nie jest jednak
zatwierdzony lub gdy nie posiada ochraniaczy) nie zostaje natychmiast zdyskwalifikowany; zamiast
tego ma dwie minuty na skompletowanie prawidlowego sprzetu.

2. Zawodnik, ktory nie jest gotowy do walki w czasie do dwdch minut od wezwania, moze
warunkowo - za zgoda sedziego ringowego - mie¢ przedluzony czas o maksymalnie dwie kolejne
minuty. Skutkuje to jednak odjeciem zawodnikowi jednego punktu w pierwszej rundzie walki. Za
gotowo$¢ zawodnika do walki odpowiedzialny jest jego trener i sekundant.

3. Jesli przyznany czas dobiegnie konca, a zawodnik nie bedzie gotowy, zostanie zdyskwalifikowany

(DISQ).

4. Noszenie okularéw/soczewek kontaktowych przez zawodnika podczas walki jest niedozwolone.

Artykut 8. OBSZARY TRAFIEN W FORMULE K-1

Zawodnik wykonujacy prawidtowe techniki K-1 moze atakowac nastepujace czesci ciata przeciwnika:
o glowe (przod, boki),

. korpus (przod, boki),

o nogi (na calej dtugos$ci Iacznie ze stawami)

Artykut 9. PRAWIDLOWE TECHNIKI W FORMULE K-1

Techniki rak, ndg 1 kolan muszg by¢ uzywane réwnomiernie przez cala walke. Wszystkie techniki musza
by¢ uzywane z petng mocg. Kazda technika, ktéra zostanie zablokowana, lub tylko dotyka, ociera czy tez
popycha przeciwnika, nie bedzie punktowana

1. Techniki rgczne (ciosy).

. Proste.
o Sierpowe.
. Haki.

e Uderzenia grzbietem pigsci (po obrocie- backfist).

2. Techniki nozne.

o Kopnigcia proste na tutow i glowe (atak na udo nie jest dozwolony).
o Kopnigcia boczne na tutdow i gtowe (atak na udo nie jest dozwolony).
o Kopnigcia okrezne (w tym niskie kopnigcia atakujace catg dtugos¢ nogi).

o Kopnigcia zahaczajace (atak pieta jest dozwolony).



o Kopnigcia opadajace.
o Kopnigcia z wyskoku.
o Kopnigcie obrotowe na tutow i glowg. .

3. Techniki zadawane kolanem.

. Dozwolone jest atakowanie przeciwnika kolanem w nastepujace czesci ciata:
Nogi - Korpus - Glowa
. Dozwolone jest chwytanie szyi przeciwnika jedng lub obiema rekami, aby natychmiast wykonac

uderzenie kolanem. W trakcie ataku kolanem mozna wykona¢ jedno uderzenie w dozwolong czg$¢ ciata,
jesli technika jest wspomagana chwytem za szyj¢ lub ramiona przeciwnika

o Podcigcia. Dozwolone sg podcigcia stopa (tylko na poziomie stawu skokowego, z zewnatrz do
wewnatrz lub odwrotnie) w celu wytracenia przeciwnika z rownowagi i kontynuowania zadawania
technik recznych lub noznych lub w celu sprowadzenia przeciwnika na podtoge ringu.

Artykut 10. TECHNIKI I AKCJE NIEDOZWOLONE W FORMULE K-1

Nastepujace techniki i zachowanie nie sa dozwolone:
e Rzuty- Niedozwolone sg rzuty przeciwnika; zawodnik nie moze rzuca¢ przeciwnika wykorzystujac
tutdéw, biodra lub ramiona.

e Uderzenia ponizej pasa.

e Uderzanie nasada r¢kawicy.

e (Celowe uderzanie gtowa.

e Uderzanie w plecy przeciwnika, w szyje, kark, gardto, tyt glowy, z gory w obojczyki i okolice nerek.

e Chwytanie nog przeciwnika w celu wykonania technik recznych lub noznych.

e Wykonywanie kopni¢¢ prostych lub bocznych na przod uda, kolana lub podudzia (dotyczy to rowniez
atakow kolanem).

e Wykonywanie wigcej niz jednego ataku kolanem, po chwyceniu szyi lub ramion przeciwnika dwoma
lub jedna reka.

e  Wykonywanie technik noznych po obrocie w tyl, w przéd lub w bok uda.

e Atakowanie technikami r¢cznymi ndg przeciwnika.

e Stosowanie technik "$lepych", wykonywanie technik noznych bez utrzymania rownowagi po ich
wykonaniu.

e Przepychanie, podnoszenie, obracanie przeciwnika.

e Obracanie si¢ plecami do przeciwnika, uciekanie, upadanie na ring, celowe klinczowanie w celu
unikania walki.



e Duszenie przeciwnika, wypychanie jego glowy poza liny.

e Atakowanie przeciwnika zaplatanego w liny ringu.

e Atakowanie przeciwnika, ktory upada na ring lub juz lezy na ringu, czyli w momencie, gdy jedna reka
lub kolano dotyka podtogi ringu.

e Opuszczanie ringu bez polecenia s¢dziego prowadzacego walkg.

e Brak reakcji zawodnika na komendg ,,Break” wydang przez Sedziego prowadzacego pojedynek.

e Proba zadania ciosu przeciwnikowi natychmiast po wydaniu komendy ,,BREAK” przed wykonaniem
kroku w tyt.

e Celowe wypluwanie ochraniacza na zgby (jesli zawodnik wypluje ochraniacz na zeby, sedzia
prowadzacy pojedynek musi przerwac walke 1 ukara¢ zawodnika zgodnie z systemem kar zaczynajac
od ostrzezenia; w przypadku ponownego wyplucia s¢dzia postgpuje analogicznie).

e Uzywanie obrazliwego i agresywnego stownictwa podczas pojedynku.

Atakowanie lub obrazanie sedziego.

Naruszenia wymienionych zasad mogg prowadzié do ostrzezen, odebrania punktéw, a nawet
zdyskwalifikowania zawodnika.



PERSONEL TOWARZYSZACY | ORGANIZACYINY - TRENER, SEDZIA.
Artykut 11. TRENERZY/ SEKUNDANCI:

Nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad w trakcie pojedynkow:
1. Zawodnikowi moze asystowac jeden trener lub trener + sekundant. Sekundant jest osoba, ktora
pomaga trenerowi w narozniku podczas zawodow.

2. Trener/sekundant musi przez caty czas trwania walki siedzie¢ na wyznaczonym miejscu i nie moze
swoimi gestami, czynami lub glosem, przeszkadzaé w ptynnym przebiegu walki.

3. Trener/sekundant moze udziela¢ zawodnikowi krotkich porad i zachet w czasie trwania pojedynku,
lecz nie powinny by¢ one wydawane bardzo glosno.

4. Surowo zabrania si¢ wstawania lub wchodzenia na pole walki (w tym na stopnie wejsciowe do
ringu/klatki) podczas trwania walki.

5. W trakcie petnienia funkcji trenera/sekundanta na zawodach wymagane jest noszenie stroju
sportowego (dresy sportowe, obuwie sportowe). Zakaz noszenia nakrycia glowy (czapek, kapturow
z bluz).

6. Trener/sekundant zobowigzany jest przynies¢ na pole walki: recznik oraz wodg.
7. Na pole walki moze wejs¢ tylko jeden trener/sekundant (ring) tylko podczas przerwy.

8. Trener moze zakonczy¢ walke w imieniu swojego zawodnika, gdy zachowanie owego wskazuje na
odniesienie urazu, kontuzji lub widoczny jest brak checi do kontynuowania pojedynku; sygnatem
zakonczenia pojedynku jest rzucenie recznika na pole walki lub do ringu.

9. Trener ma obowigzek dopilnowac, aby zawodnik podczas przerwy migdzy rundami byt zwrocony
twarza w strong srodka ringu a plecami do naroznika.

Trenerzy i sekundanci ODPOWIADAJA ZA SPRAWNE I SZYBKIE PRZYGOTOWANIE
ZAWODNIKA DO WALKI. Zawodnik powinien sta¢ w pelnej gotowosci 1 swoim narozniku wraz

z zakonczeniem wcze$niejszej walki - w innym przypadku, czas dodatkowy to 2min. Po tym czasie, jesli
zawodnik dalej nie bedzie gotowy, nastgpi dyskwalifikacja.

Artykut 11.1. NIEODPOWIEDNIE ZACHOWANIA TRENERA/SEKUNDANTA
1. Zakazane jest opieranie si¢ o ring/ klatke, uderzenia w ring.
2. Surowo karane beda zachowania wulgarne czy prowokacyjne.

3. Jezeli trener nie stosuje si¢ do polecen sedziow, konsekwencje jego zachowania moze ponie$¢
zawodnik, ktoremu grozi odjecie punktu lub dyskwalifikacja.



4. Jesli trener/sekundant skarzy si¢ lub glosno komentuje decyzje sedziow, zostaje ukarany
ostrzezeniem.

5. Jezeli trener zle si¢ zachowuje w stosunku do zawodnikow, sedziow, widowni lub kogokolwiek
innego, S¢dzia moze usung¢ taka osobe z walki.

6. Jezeli zte zachowanie trenera jest kontynuowane, decyzja sedziow walki trener zostaje wykluczony
z calego turnieju.

Artykut 11.2. MEDIA: NAGRYWANIE | FOTOGRAFOWANIE

Po uprzednim poinformowaniu wyraza si¢ na obecnos¢ jednej osoby wyznaczonej przez trenera w
celu nagrywania walki lub wykonywania zdj¢¢. Osoba ta zobowigzana jest do:

. niekomentowania walki,
. nierozmawiania z zawodnikiem, trenerem, sekundantem ani s¢dzia,
. wykonywania nagran i zdje¢ w sposob nienaruszajacy przebiegu walki oraz niezastaniajacy

widoku sedziemu punktowemu.

BRAK MOZLIWOSCI PRZEBYWANIA INNYCH OSOB na plycie hali, na co bedzie zwracana uwaga.

Artykut 12. SEDZIOWIE

1. Sedzia to osoba, ktorej podstawowym zadaniem jest zapewni¢ bezpieczenstwo rywalizujagcym
zawodnikom w oparciu o niniejszy regulamin.

2. Gloéwnym zadaniem sedziego prowadzacego pojedynki jest dbanie o to, zeby walka byta prowadzona
zgodnie z regulaminem przy zapewnieniu maksymalnego bezpieczenstwa obu walczacych
zawodnikow.

3. Kazdy sedzia zobowiazuje si¢ sgdziowac bezstronnie i obiektywnie.

4. Gloéwnym zadaniem s¢dziego punktowego jest przyznawanie punktow zdobytych przez kazdego
z zawodnikéw podczas pojedynku (walki).

5. Sedzia punktowy ocenia tylko te techniki, ktore widzi.
6. Kazda walka jest punktowana przez trzech s¢dziow.

7. Glownym zadaniem sedziego czasowego jest pomiar czasu walki (aktywny czas walki z przerwami,
czas dogrywki, czas medyczny, walkower) zgodnie z regulaminem.



Artykut 12.1. KOMENDY UZYWANE PRZEZ SEDZIEGO RINGOWEGO

Sedzia prowadzacy uzywa nastepujacych komend:

a) ,,PRZYWITAC SIE” - tej komendy sedzia prowadzacy pojedynek uzywa na poczatku walki, aby
wydac¢ polecenie zawodnikom, by ci dotkneli si¢ rgkawicami i w ten sposob okazali sobie wzajemny
szacunek,

b) ,,WALCZ/ FIGHT” - tej komendy sedzia prowadzacy pojedynek uzywa na poczatku walki w celu
rozpoczecia walki 1 za kazdym razem w celu kontynuowania walki (rowniez na wznowienie pojedynku po
komendzie ,,STOP”, ,,CZAS STOP”),

¢) ,,.BREAK” - tej komendy sedzia prowadzacy pojedynek uzywa do rozdzielenia zawodnikow, ktorzy sa
w zwarciu, po tej komendzie obaj zawodnicy musza zrobi¢ jeden krok w tyl a nastgpnie wznowi¢ walke
bez oddzielnej komendy sedziego prowadzacego walke,

d) ,,STOP” - tej komendy s¢dzia prowadzacy pojedynek uzywa do nakazania zawodnikowi (lub obu
zawodnikom) przerwania walki,

e) ,,CZAS STOP” - tej komendy sedzia prowadzacy pojedynek uzywa w celu wydania polecenia s¢dziemu
czasowemu, aby zatrzymatl pomiar czasu walki. Oprécz komendy stownej wykonuje rgkoma znak litery
»1 ", widoczny dla sedziego mierzacego czas. Kiedy sedzia wydaje komendg CZAS STOP, musi podaé
powad, dla ktérego to zrobit.

Artykut 12.2. PRAWA SEDZIEGO PROWADZACEGO POJEDYNEK

Sedzia prowadzacy pojedynek ma prawo:

1. Nie dopusci¢ do walki zawodnika z widocznymi dolegliwosciami zdrowotnymi (rany, obrzeki,
krwawienia, bandaze etc.)

2. Przerwa¢ walke w dowolnym momencie ze wzgledéw zdrowotnych i bezpieczenstwa zawodnikoéw
lub jesli uzna, Ze jest ona zbyt jednostronna, (RSC: Safety- bezpieczenstwo)

3. Zakonczy¢ walke na dowolnym etapie, jezeli jeden z Zawodnikow doznat kontuzji i sedzia
zadecyduje, ze nie powinien kontynuowa¢ walki (RSC: Injury- Kontuzja).

4. Przerwa¢ walke w dowolnym momencie, jesli stwierdzi, ze zawodnik zachowuje si¢ niesportowo.
W takim przypadku sedzia prowadzacy pojedynek ma prawo zdyskwalifikowa¢ takiego zawodnika,

5. Przerwa¢ walke w dowolnym momencie, jesli jeden z zawodnikow otrzymat niedozwolony cios lub
jesli uzna, ze zawodnik nie moze dalej kontynuowac¢ walki,

6. Upomnie¢ zawodnika lub przerwaé walke 1 ukara¢ zawodnika ostrzezeniem za ztamanie regulaminu,

7. Zdyskwalifikowa¢ zawodnika bez uprzedniego ostrzezenia lub zwrocenia mu uwagi, jesli powaznie
ztamal on zapisy regulaminu.

8. W przypadku knockdownu wstrzymac liczenie, jesli przeciwnik nie uda si¢ do neutralnego naroznika
lub nie stoi w neutralnym narozniku z wyprostowanymi r¢kami przy ciele i/lub opiera si¢ o liny.

9. Upomnie¢, ukara¢ ostrzezeniem lub nawet zdyskwalifikowac trenera/sekundanta, ktory ztamat zapisy
regulamin,

10. Sedzia Ringowy ma prawo wstrzyma¢ pojedynek w celu zasiggnigcia opinii sedziéw punktowych
jezeli zaistnieje sytuacja budzaca watpliwosci co do oceny zdarzenia w ringu, w szczegdlnosci:

- czy doszto do faulu,
- czy konieczne jest zastosowanie innej sankcji przewidzianej regulaminem.



PRZEBIEG WALK | WERDYKT
Artykut 13. WERDYKT

Zawody/ Walki ligowe — mogg zakonczy¢ si¢ remisem.
Mistrzostwa/ Walki pucharowe - obowiazkowe jest wyltonienie zwycigzcy.

Artykut 14. SYSTEM PUNKTACII

Wszystkie techniki muszg by¢ uzywane z pelng mocg. Kazda technika, ktora zostanie zablokowana, lub
tylko dotyka, ociera czy tez popycha przeciwnika, nie bedzie punktowana.

Punktowana technika powinna by¢ wykonana z pelng sitg oraz poparta skrgtem tutowia lub rotacjg bioder
1 powinna wywota¢ wyrazne wrazenie na przeciwniku

Techniki, ktore tylko muskajg albo ocierajg zawodnika nie sg brane pod uwage przy wytanianiu
zwycigzcy rundy.

Liczba punktow przyznanych kazdemu Zawodnikowi zostanie przez Se¢dziego Punktowego wpisana do
karty punktowej bezposrednio po zakonczeniu kazdej rundy.

o 10 punktow zostanie przyznane Zawodnikowi, ktory wygra rundg niewielkg przewaga, przeciwnik
otrzyma 9 punktow;

o 10 punktow zostanie przyznane Zawodnikowi, ktoéry wygra runde duza przewaga, przeciwnik
otrzyma 8 punktow;

o 10 punktow otrzyma Zawodnik, ktory wygra runde przez catkowita dominacje, przeciwnik
otrzyma 7 punktow;

o 10 punktéw zostanie przyznane kazdemu Zawodnikowi, jesli w rundzie beda mieli rowna liczbe
punktow;

Punkty przyznawane sg za uderzenia pigsciami, kolanami oraz kopnigcia wykonane z nalezyta sitg i

z zamiarem wywolania efektu.

Runde¢ wygrywa Zawodnik, ktory wykona wiecej celnych, punktowanych technik kickboxerskich
niz przeciwnik.



Artykut 15. DECYZIJE

1. Wygrana na punkty (WP — winning by points) - zwyci¢zca wskazany przez wigkszo$¢ Sedziow

Punktowych

2. Wygrana przez decyzj¢ Sedziego Ringowego (RSC — Refereestopscontest):

1. RSCS- SAFETY (bezpieczenstwo) - Jesli w opinii Sedziego Ringowego kontynuowanie walki grozi
powaznym urazem jednego z zawodnikow.

2. RSCI-INJURY (kontuzja) - Jesli w opinii Sedziego Ringowego zawodnik nie jest w stanie
kontynuowa¢ walki na skutek urazu

3. RSC- HEAD (uderzenie w gltowe) - Jesli w opinii S¢dziego Ringowego Zawodnik otrzymat silne
uderzenie w glowg, lub wiele uderzen, ktore spowodowaty, ze Zawodnik ten stal si¢ bezbronny
1 niezdolny do kontynuowania walki, walka zostaje przerwana.

4. RSC—-BODY (uderzenie w inng czg¢$¢ ciala) - Jesli w opinii Sedziego Ringowego Zawodnik otrzymat
silne uderzenie w dowolng cze$¢ ciala z wyjatkiem glowy lub wiele uderzen, ktore spowodowaty, ze
Zawodnik ten stal si¢ bezbronny i niezdolny do kontynuowania walki, walka zostaje przerwana

5. CCL- COMPULSORY COUNT LIMIT (limit liczen) - Sedzia Ringowy zatrzymuje walke po
osiggnigciu okreslonego limitu liczen, zaleznego od kategorii wiekowej Zawodnikow

6. KO- KNOCK DOWN - Jesli Zawodnik jest liczony 1 nie wznowi rywalizacji przed wyliczeniem do
10, przeciwnik Zawodnika zostanie ogloszony zwyci¢zcg przez nokaut.

7. KO- HEAD - Zawodnik otrzymat silne uderzenie w gltowe, lub wiele uderzen, ktore spowodowaty, ze
Zawodnik ten stat si¢ bezbronny i niezdolny do kontynuowania walki.

8. KO- BODY - Zawodnik otrzymat silne uderzenie w dowolng cz¢s$¢ ciata z wyjatkiem gltowy lub wiele
uderzen, ktore spowodowaty, ze Zawodnik ten stat si¢ bezbronny i niezdolny do kontynuowania walki

9. RET- RETIREMENT - poddanie przeciwnika -Drugi Zawodnik nie opuszcza swojego naroznika po
zakonczeniu przerwy miedzy rundami; -Drugi Zawodnik nie chce kontynuowaé walki po otrzymaniu
liczenia lub silnych cioséw; - Sekundant drugiego Zawodnika poddaje go w jego imieniu.

10. DQ- DISQUALIFICATION -

11. WO — WALK-OVER - brak zjawienia si¢ przeciwnika

Artykut 16. CZAS MEDYCZNY

1. Czas medyczny to czas, ktory zawodnik moze wykorzysta¢ w trakcie pojedynku celem przywrdcenia
zdolnos$ci kontynuowania walki w wyniku doznanego urazu lub z innego powodu zwigzanego ze
zdrowiem.



2. Czas medyczny w jednej walce to 2 minuty dla kazdego zawodnika.

3. Jesli zawodnik wykorzysta w cato$ci czas medyczny to nadal bedzie mogt kontynuowac walke, ale jesli
nastgpi konieczno$¢ ponownego jego uzycia, wtedy sedzia prowadzacy pojedynek konczy walke decyzja
»RSC”.

4. Czas medyczny rozpoczyna si¢ w momencie przybycia lekarza/ratownika medycznego na ring.

W przypadku skaleczenia lub krwawienia, lekarz/ratownik medyczny musi zdecydowac w ciggu 2 minut,
czy zawodnik moze dalej kontynuowac walke.

5. Uwzgledniajac opini¢ lekarza/ratownika medycznego, s¢dzia prowadzacy decyduje, czy walka moze
by¢ kontynuowana czy nie (jednak tylko w przypadku, gdy lekarz/ratownik medyczny zezwoli
zawodnikowi na kontynuowanie walki).

6. Jesli sedzia prowadzacy, po konsultacji z lekarzem/ratownikiem medycznym, stwierdzi, ze zawodnik
naduzywa czasu medycznego na odpoczynek lub uniknigcie walki, moze da¢ zawodnikowi oficjalne
ostrzezenie.

Artykut 17. LIMIT LICZEN

KNOCK DOWN - Liczenie zawodnika jest jednoznaczne z odjgciem 1 punktu w rundzie.

Dziecko, Dziecko Starsze, Kadet, Junior— 2 liczenia runda/ walka

Senior — 3 liczenia runda/walka

Artykut 18. UPOMNIENIA, OSTRZEZENIA, DYSKWALIFIKACJA

Zawodnik, ktory nie stosuje si¢ do polecen Sedziego Ringowego, walczy w sposob sprzeczny

Z przepisami, przejawia niesportowe zachowanie lub dopuszcza si¢ fauli, moze zosta¢ ukarany w
nastepujacej kolejnosci: Upomnieniem (Caution), Ostrzezeniem (Warning), Dyskwalifikacja
(Disqualification).

Artykut 18.1 System kar:

Upomnienie Drugie upomnienie Pierwsze oficjalne ostrzezenie (odjecie punktu w danej rundzie) Drugie
oficjalne ostrzezenie (odj¢cie punktu w danej rundzie) Trzecie oficjalne ostrzezenie (dyskwalifikacja)’
1. UPOMNIENIE (C- CAUTION):

Jest zwroceniem uwagi Zawodnikowi na jego niepozadane zachowanie bedace naruszeniem lub
zmierzajace do naruszenia zasad. Sedzia Ringowy nie musi koniecznie w tym celu przerywa¢ walki,
moze znalez¢ inny, odpowiedni moment w czasie rundy by upomnie¢ Zawodnika. Upomnieniu stownemu
powinien towarzyszy¢ adekwatny gest wykonany przez Sedziego Ringowego, do popetnionego
wykroczenia. Jesli Zawodnik otrzyma trzy takie same Upomnienia w walce, otrzyma Ostrzezenie -
skutkujacy odjeciem 1 punktu w rundzie Jesli Zawodnik otrzyma wiele Upomnien za rézne rodzaje fauli,
Sedzia Ringowy moze zastosowaé Ostrzezenie za niesportowe zachowanie.

2. OSTRZEZENIE (W- WARNING):

Ostrzezenie jest jednoznaczne z odjeciem 1 punktu zawodnikowi w rundzie

Ostrzezenie stosuje si¢ wobec zawodnika, ktory dopuszcza si¢ powtarzajacych przewinien lub razaco
narusza przepisy.

. W przypadku cigzkiego naruszenia regulaminu, Se¢dzia Ringowy moze udzieli¢ ostrzezenia bez
wczesniejszych upomnien.

. Procedura udzielania ostrzezenia wymaga zatrzymania walki, poinformowania Jury o decyzji,
a nastepnie — w centralnym miejscu ringu — zasygnalizowania jej wszystkim s¢dziom poprzez wskazanie
winnego zawodnika.

. Po udzieleniu ostrzezenia walka jest wznawiana.
. Jezeli zawodnik otrzyma trzy (3) ostrzezenia w trakcie pojedynku, zostaje zdyskwalifikowany.
. Sedzia, ktory udzielit ostrzezenia za dane wykroczenie, nie moze p6zniej cofna¢ si¢ do sankcji

W postaci upomnienia za ten sam czyn.

3. DYSKWALIFIKACIJA (DISQ DISQUALIFICATION):

Dyskwalifikacja moze zosta¢ orzeczona w przypadku wyjatkowo powaznego lub niebezpiecznego
naruszenia zasad. Sedzia Ringowy ma prawo do natychmiastowego zakonczenia udzialu zawodnika
w walce.



Artykut 18.2. PROCEDURA DYSKWALIFIKACIJI

Kazdy uczestnik zawodow moze zosta¢ zdyskwalifikowany za naruszenie przepisoOw lub niesportowe
zachowanie.

1. Dyskwalifikacja techniczna,

. brak wymaganych dokumentéw (badania lekarskie, zgody, wazne ubezpieczenie),
. przekroczenie limitu wagowego,

. niestawienie si¢ do walki w wyznaczonym czasie,

. brak wymaganego stroju,

. brak odpowiedniego lub / i uzywanie niedozwolonego sprzetu,

Zawodnik usunigty przez dyskwalifikacj¢ techniczng zachowuje prawo do nagrody na podstawie
dokonanych osiggni¢¢ w danych zawodach przed swoja dyskwalifikacja.
2. Dyskwalifikacja przez niesportowe zachowanie zawodnika.

. Swiadome i celowe tamanie zasad podczas walki, ktore moze doprowadzi¢ do kontuzji lub urazu
przeciwnika.
. Niesportowe zachowanie zawodnika przez przeklenstwa, krzyki, nicodpowiednie gestykulacje w

kierunku przeciwnika i jego trenera lub sedziego oraz innych osob funkcyjnych a takze widzow na
zawodach.

. Odmowa podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego,

. Zaklocenie przebiegu zawodow

Zawodnik usuniety przez dyskwalifikacje behawioralng traci prawo do nagrod na podstawie
dokonanych osiagnie¢ w danych zawodach przed swoja dyskwalifikacja.



PROTESTY | ODWOLANIA
Artykut 19. PROTEST

1 Trener lub sekundant nie ma prawa domagac¢ si¢ zmiany decyzji S¢dziego Ringowego ani
Sedziow Punktowych, o ile nie dotyczy ona oczywistej pomytki.

2 W przypadku skarg, gtosnych komentarzy lub kwestionowania decyzji sedziow w trakcie
zawodow, trener lub sekundant moze zosta¢ ukarany ostrzezeniem.

3 Zabrania si¢ negatywnego oraz obrazliwego komentowania decyzji s¢dziow.

4 PRAWO do zlozenia protestu przystuguje wylacznie trenerowi.

5 Protest musi mie¢ forme pisemna* i w sposob jasny oraz szczegdtowy opisywac zaistniaty
problem.

6 Protest nalezy ztozy¢ na rece Przewodniczacego Komisji Sedziowskiej wraz z odpowiednim
wadium (100 zI platne gotowka) w terminie do 15 minut po zakonczeniu walki, ktorej dotyczy.

7 Formularz protestu dostepny jest u Przewodniczacego Komisji Sedziowskiej .

8 Wszelkie komentarze decyzji sedziowskich w formie obrazliwej lub niesportowej, bez

uprzedniego wniesienia protestu, sg zabronione i podlegaja sankcjom regulaminowym.

*oficjalny druk pisma dostgpny jest u Przewodniczacego Komisji Sedziowskie;.

Artykut 19.1. MATERIAL WIDEO

Wymogi dotyczace materialu wideo.

Do skutecznego ztozenia protestu wymagane jest dotaczenie nagrania wideo obejmujacego caly przebieg
walki, zarejestrowanego z neutralnego punktu widzenia.

Nie beda przyjmowane nagrania montowane (cigte) ani nagrania wykonane z naroznika zawodnika, gdyz
nie zapewniaja one pelnego i obiektywnego obrazu walki.

Artykut 19.2. ROZPATRYWANIE PROTESTU

W przypadku przyjecia protestu przez s¢dziow, niezbedne dzialania podejmowane sa niezwtocznie.

Artykut 19.3. ZMIANA WERDYKTU SEDZIOWSKIEGO

1. Zmiana werdyktu s¢dziowskiego, wynikajaca z uznania protestu, wchodzi w zycie ze skutkiem
natychmiastowym.

2. W przypadku uznania protestu za zasadny, trener sktadajacy protest otrzymuje zwrot wniesionego
wadium w catosci (100%).

3. W przypadku odrzucenia protestu, wadium przepada na rzecz Organizatora. Cato$¢ srodkow
pochodzacych z odrzuconych protestow Organizator przeznacza na cele charytatywne.



BEZPIECZENSTWO
Artykut 20. ZESPOL. MEDYCZNY ZAWODOW

1.

W sktad zespotu medycznego zawodoéw wchodzg ratownicy medyczni, wyposazeni w sprzet
medyczny gwarantujacy skuteczne interwencje w czasie trwania zawodow.

Organizator zawodow jest odpowiedzialny za zapewnienie zespotu medycznego na dane zawody.
Zespot medyczny zawodow jest zawsze gotowy do natychmiastowej interwencji na wezwanie
sedziego prowadzacego pojedynek.

Bez zgody sedziego prowadzacego pojedynek, w czasie trwania zawodow zespot medyczny nie moze
wejs¢ do ringu lub na planszg w celu udzielenia pierwszej pomocy ktoremukolwiek zawodnikowi.

W przypadku kontuzji lub innych zdarzen zagrazajacych zdrowiu zawodnikéw sedzia prowadzacy

pojedynek konsultuje si¢ z lekarzem lub ratownikiem medycznym. Jezeli lekarz decyduje
o zakonczeniu walki - jego decyzja jest ostateczna.

Artykut 20.1 PROCEDURA PO ZNOKAUTOWANIU

1.

Jezeli zawodnik po otrzymaniu silnego ciosu(-6w) przegra przez knockout (KO), powinien by¢
skontrolowany przez lekarza/ratownika medycznego zawodow.

W przypadku koniecznosci udzielenia zawodnikowi pomocy jeszcze w ringu to lekarz/ratownik
medyczny zawodow decyduje kto jeszcze moze przebywaé w poblizu poszkodowanego. Samodzielne
podejscie 0sob trzecich do poszkodowanego jest zabronione. Sedzia ringowy jest odpowiedzialny za
utrzymanie porzadku w ringu.

Artykut 20.2 SYTUACJE SPECJALNE

l.

Podczas trwania zawodoéw zespol medyczny jest obecny na sali w miejscu wyznaczonym przez

organizatora zawodow.

Kazda osoba uczestniczaca w zawodach, ktora poczuje si¢ zle, dozna urazu, kontuzji lub bgdzie
potrzebowa¢ pomocy, zobowigzana jest niezwlocznie zglosi¢ ten fakt zespolowi medycznemu



